ESMORZARS CETOGENICS

Biocicles
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Biocicles

SALUT INTEGRATIVA

BEGUDES RECOMANADES PEL MENU CETOGENIC:

e Cafe sol

e Cafe amb beguda de coco o beguda d'ametlles.

e Xicoria (casa LIMA) amb beguda de coco o beguda d’'ametlles.

e Chai latte (preparat sense sucres afegits) amb beguda de coco o beguda d’ametlles.

e Curcuma chai latte (preparat sense sucres afegits) amb beguda de coco o beguda d'ametlles.
e Te matcha (preparat sense sucres afegits) amb beguda de coco o beguda d'ametlles.

OPCIONAL VERMUTS CAPS DE SETMANA:

1. OPCIONS CETOGENIQUES:

e Cors de carxofes

o Esparrecs blancs

e Fruits secs (uns 25g/persona)

e Pernil ibéric

» Encurtits (sense sucres)

e Rotllets de salmé fumat amb alvocat
e Olives

» Peixos fumats (bacalla, salmd)

» Marisc: Escopinyes, musclos... Qualsevol closca vapor o en conserva
e Kombutxa (ENSO, MUN)




